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Am 14. Juli 1869 erwarb der Backer- g7
meister Gottlieb Schlicht das Haus
Heilgeiststrasse 90 fur 7600 Taler, und
markierte so den Beginn des Backhand-
werkes in diesem Hause. 1913 Uber-
nahm Backermeister Gustav Wehnert
das Haus und die Backerei. Im Jahre
1950 wurde dann die PGH VEB Back-
waren Eigentimer (Foto von 1970).
Nach der Wende grindete dann der
Backer Peter Urban auf dem Hinterhof
die Firma ,Strelaback”, mit zeitweise
150 Angestellten.

Am 07.07.2025 wurde mit der Neuer6ffnung der Backerei und des Cafés
+Alte Backerei “ in dieser Tradition fortgefahren. Wir wollen mit unserem
Konzept wertvolle Lebensmittel und gesunde Ernahrung vereinen, die
ohne kunstliche Dunger, Zusatzstoffe und Backhilfsmittel hergestellt
werden. Brote und Backwaren werden nach altem Handwerk frisch
produziert. Der Einkauf von regionalen Produkten férdert durch kurze
Transportwege eine gesunde Umwelt und unterstutzt die heimische Bio-
Landwirtschaft (regionale Wertschépfung). Durch die Verarbeitung von
Okologisch hergestellten Lebensmitteln tragen wir zum Erhalt gesunder
Boden bei und fordern aktiv eine vielfaltige Natur. Landwirtschafts-
betriebe und Handler sind so ausgewahlt, dass unsere Produkte aus der

Umgebung bezogen werden.

Café Crema 3,50 €
Grol3er Café Crema 4,50 €
Espresso solo 2,60 €
Espresso doppio 3,70 €
Espresso Macchiato 2,90 €
Cappuccino @ 3,90 €
Grol3er Cappuccino © 4,90 €
Flat White © 490 €
Chococcino @ 4,20 €
Kaffee Lupo 3,50 €
Kaffee Lupo grof3 4,50 €
Lupoccino &M 4,20 €
Lupoccino grol 4,90 €
Eiskaffee ©© 3,90 €
Latte Macchiato © 4,50 €
Kakao @ klein 3,90 €
Kakao © grol3 4,90 €
Café Latte / Milchkaffee @ 4,90 €
Affogato © 9 (doppelter Espresso + 1 Kugel Vanilleeis) 3,60 €
Iced Coffee 4,50 €
Iced Latte @ 490 €

mit 1 Kugel Eis © +1,00 €

Alle Kaffeesorten entkoffeniert erhaltlich.
Alle Getranke mit Hafermilch +0,30 €
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Schwarz
Schwarzer Darjeeling 3,90 €
Schwarzer Assam 3,90 €
Schwarzer Earl Grey 3,90 €
Grin
Gruner Darjeeling 3,90 €
Gruner Assam 3,90 €
Gruner Tee ,Morgentau” 3,90 €
Frucht & Kraut
Frichtetee 3,90 €
Zitronen-Ingwer-Tee 4,20 €
Krautertee ,Elfenraum” 3,90 €

Diverse Krauter aus kontrolliert biologischem Anbau,
Zitronenmelisse, Ringelblume, Lemongras etc.
Krautertee ,Sommerland” 3,90 €
Drachenkopf, Zitronenverbene, Johannisbeerblatter,
Pfefferminze, Rosenblute, Kornblumenblite
Frischer Ingwertee 4,20 €

Alle grinen und scharzen Teesorten kommen von der
~Teekampagne” - Bio-Qualitat, fair gehandelt.
Alle Krautertees stammen aus regionalem Anbau.
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.Proviant” BIO-Schorlen je 0,33 |
Apfel-Schorle naturtrib
Bio-Rharbarber Schorle
Bio-Kirsche-Granatapfel-Schorle
Bio-Limette-Minze
Bio-Orangen-Schorle

Softdrinks
Proviant Cola 0,33 |

Mineralwasser
Naturliches Mineralwasser ,Ebbe & Flut”
mit oder ohne Kohlensaure

0,331

0,751

Safte
Granini Orangensaft 0,2 |

3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €

3,90 €

3,50 €

590 €

3,90 €
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Wein vom Weingut Schwedhelm Zellertal
Alle Weinsorten sind Cuvées, trocken und saurearm.

WeiR
Chardonnay / WeiRburgunder ©
0,11 3,90 €
0,21 590 €
Rosé
Dornfelder / Portugieser
0,11 3,90 €
0,21 590 €
Rot
Dornfelder / Spatburgunder ®
0,11 3,90 €
0,21 590 €
Secco
Mduller-Thurgau ®
0,11 3,90 €
0,21 590 €
Biere ®
Freibier ® alkoholfrei 0,33 | 4,20 €
Stortebeker Pils @ 0,33 | 4,20 €

Bernstein-Weizen ® 0,5 | / auch alkoholfrei 5,20 €
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Loffelliebe 4G M 4,90 €
Joghurt-Frucht-Bowl mit hausgemachtem
FruchtpuUree & Granola, auch als vegane Variante

Morgenkuss # < © 5,90 €
SuBBes Fruhsttck mit Croissant,
Butter & hausgemachten Fruchtaufstrichen

Brioche # <G X 7,20 €
mit Frischkase, Radieschensprossen, Lachs*,
Honig-Senfdressing

Fladenbrot * C.G X 6,50 €
mit Kase, wahlweise Hdhnchenbrust oder Schinken

Tabouleh-Salat* ¢ © 4,90 €
Couscous mit Petersilie, Minze, Gurke, Paprika

Belegtes Focaccia * © 6,50 €
mit Pesto, Tomate, Mozzarella

Rostbrot aus Sauerteig * © 6,50 €
mit hausgemachtem mediterranen
Tomaten-Feta-Aufstrich, Rucola, Avocado

* Ohne deklarationspflichtige Inhaltsstoffe
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Uberbackene Focaccia * 9
mit Zucchini und Paprika

Uberbackene Focaccia * @
mit Tomate und Feta

Uberbackene Focaccia * ©
mit Salami und Kase

Riuhrei mit Schittlauch ¢ ¢
mit Butter und Brotchen oder Brot

4,50 €

4,50 €

4,50 €

6,90 €

N Jiigibgpen

Wechselndes Tagesangebot
auch vegetarisch oder vegan

i

Wechselndes Tagesangebot (siehe Theke)
auch vegetarisch oder vegan




Allergenkennzeichnung - Alte Backerei Stralsund

Hinweis fur unsere Gaste:

Unsere Speisen und Getranke enthalten die folgenden
Allergene. Die Kennzeichnung erfolgt durch Buchstaben
in runden Klammern direkt hinter dem Produktnamen,

z.B. (A C Q).

Allergen-Legende

Buchstabe Allergen

(A) Glutenhaltiges Getreide
(z.B. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)

(B) Krebstiere

(@) Eier

(D) Fisch

(E) ErdnUsse

(3] Soja

(GQ) Milch und Laktose

(H) Schalenfrichte (NUsse)

() Sellerie

0 Senf

(K) Sesam

(L) Schwefeldioxid und Sulfite

(M) Lupinen

(N) Weichtiere

Weitere Informationen zu Allergenen erhalten Sie gern bei

unserem Servicepersonal.

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe

Produkt

Dinkelvollkornbrot (BG)
Schwarzbrot

Rustikales Bauernbrot (BG)
Brioche

Baguette

Ciabatta-Brotchen (Honig, Ol.6l)
Mehrkorn-Brétchen
Musli-Brotchen (Rosinen)

Focaccia (Ol.6l)-Blech

Fladenbrot Salami

Fladenbrot Kase

Brioche Lachs
Focaccia-Tom.-Mozz.

Sauerteigbrot Av.-Tom.

Zusatzstoff / Allergene
Dinkel

Roggen, Hafer

Weizen, Roggen

Weizen, Eier, Milch/Laktose
Weizen

Weizen, Eier

Weizen, Hafer, Sesamsamen
Weizen, Hafer, HaselnUsse

Konservierungsstoffe,
Antioxidationsmittel, Weizen,
Milch/Laktose

Konservierungsstoffe,
Antioxidationsmittel, Weizen,
Eier, Milch/Laktose, Sesamsamen

Farbstoff, Konservierungsstoffe,
Antioxidationsmittel, Weizen,
Eier, Milch/Laktose

Weizen, Eier, Milch/Laktose, Senf
Weizen, Milch/Laktose
Weizen, Roggen, Milch/Laktose



